
Jede noch so kleine Spende, jeder noch so kleine Tropfen hilft  
für eine Behandlung traumatisierter Jugendlicher in Israel

Heute ist dank vielen von Euch eine Bewegung entstanden,  
die uns Mut macht, und uns darin bestätigt,  
den eingeschlagenen Weg weiterzugehen.

Liebe Freundinnen und Freunde von ORT Zürich

Eure grosszügigen Spenden ermöglichen uns, traumatisierten Jugendlichen auf ihrem Weg 
zurück in die Normalität und in eine sichere, hoffnungsvolle Zukunft zu begleiten und sie zu 
stärken.

Unser Frreund Jakob Gellis (Psychologe) denkt:

Traumatische Erfahrungen können die Lernfähigkeit und den Lernprozess erheblich beeinträch-
tigen. Sie können Hirnregionen, die für Gedächtnis, Fokus und Konzentration zuständig sind, 
negativ beeinflussen und zu Lernschwierigkeiten führen.
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DIE AUSWIRKUNGEN AUF DAS LERNEN SIND VIELSCHICHTIG:

•	 Kognitive Beeinträchtigungen: Konzentrationsschwierigkeiten, Gedächtnisprobleme und  
	 verlangsamte Informationsverarbeitung 

•	 Emotionale Belastung: Schwierigkeiten in der Emotionsregulation, die das Lernen erschweren 

•	 Verhaltensauffälligkeiten: Reaktionen wie Rückzug, Aggression oder Hyperaktivität, die im  
	 schulischen Umfeld herausfordern 

•	 Geringeres Selbstvertrauen: Traumatisierte Kinder und Jugendliche verlieren oft ihren Glauben an 	
	 sich, mit Folgen für Motivation und Lernbereitschaft 

•	 Wiederholungszwang: Unbewusste Re-Inszenierung traumatischer Erfahrungen, die den 
	 Lernprozess stören 

•	 Dissoziative Zustände: Momente der Abspaltung von der Umgebung und vom eigenen Handeln –  
	 Lernen wird nahezu unmöglich

Dank dem Summer Camp 2025 und den bevorstehenden Therapieprogrammen leistet Ihr einen entschei-
denden Beitrag zur Heilung traumatisierter Jugendlicher. Euer Engagement schenkt Hoffnung, Halt und 
echte Zukunftsperspektiven. Dafür danken wir Euch von Herzen!

Wir alle sehnen uns nach dauerhaftem, versöhnlichem Frieden für Israel, den Nahen Osten, die Ukraine und 
die Welt. Möge Euch der beiliegende Kalender durch ein gesundes, glückliches und segensreiches Jahr 
begleiten.

Um weitere Infos über ORT zu erhalten,bitten wir um Angabe der E-Mail-Adresse an: info@ort-zuerich.ch

Ein erfülltes Jahr 5786 wünschen wir Euch, Euren Angehörigen und allen, die Euch nahe stehen.
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